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Программа антинаркотического воспитания
МБОУ ДО Милютинская ДЮСШ

«Жизнь без наркотиков»
2017 г.
Пояснительная записка
     В настоящее время наркомания стала одной из серьезных проблем общества. По данным Министерства здравоохранения Российской Федерации, за последнее десятилетие численность больных наркоманией увеличилась более чем в 9 раз. В последние годы наблюдается активное вовлечение детей до 14 лет в незаконное потребление наркотиков и психоактивных веществ. Напряженность социально-экономической ситуации, деформация семейных отношений, размытость моральных ценностей обусловили изменение социального поведения.

     Психофизиологическая неустойчивость, подверженность детско-подросткового контингента стрессу на фоне  снижения уровня жизни, безработицы и других негативных проявлений в семьях приводит к поведенческим расстройствам, к протесту обществу, школе, родителям и, тем самым, приобщению к наркотикам.

     В этих условиях важно развитие и усиление «Я» ребенка, формирование уверенности и позитивного отношения к себе, развитие навыков самовыражения личности.

     Чтобы сформировать устойчивые антинаркотические установки, способствовать достижению и развитию личности ребенка, необходима разработка и внедрение концептуально обоснованного подхода к организации профилактической деятельности в условиях образовательных учреждений.

Цель программы: сформировать у учащихся стремление к ведению здорового образа жизни и стойкое неприятие употребления наркотических веществ и ПАВ.

Задачи программы:
- создание условий для формирования и развития социально-адаптированной 

  личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным 

  факторам жизни;

- пропаганда здорового жизненного стиля;

- предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, формирование 

   у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну;

- формирование мышления, направленного на достижения своих жизненных

  целей за счет оптимального использования своих ресурсов по вопросам  

  здоровья;

- формирование сознательного отношения к своему физическому здоровью – 

  основе успешного становления личности, потребности быть принятым и 

  понятым в обществе.

Пути реализации программы:

- обеспечить эффективность занятий в системе дополнительного образования 

  детей девиантного поведения;

  содержащих антинаркотическую информацию;

- совершенствовать методы совместной работы школы с органами системы 

  профилактики наркомании и правонарушений;

- привлечь родителей к вопросам профилактики наркомании;

- стимулировать работу Совета по профилактике наркомании и 

  предупреждение безнадзорности и правонарушений обучающихся.

Содержание программы отвечает  следующим принципам:

Системность- построение программы базируется на взаимодействии личностных (внутренних) и социальных (внешних) факторах, способных ориентировать поведение детей в отношении сбережения собственного здоровья.

Активность в усвоении информации
Дифференциация- деление детей на группы, с которыми должна проводиться принципиально различная профилактическая работа.

Увлекательность- информация должна быть «эмоционально заряженной», завоевать души детей.

Порциальность - профилактика рассматривается как часть общего процесса воспитания личности и реализуется через формирование у детей навыков позитивной социальной адаптации.

Персонификация целевого воздействия - к организации профилактической подготовки могут привлекаться люди, для которых проблема наркотизма имеет личностную значимость.

Ожидаемые результаты реализации программы:

- недопущение появления в школе детей, употребляющих наркотические или токсикоманические вещества;

- укрепление общего соматического, психического здоровья детей и подростков;

- обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в  решении проблемы профилактики как приоритетной в воспитании современных детей и подростков;

- повышение уровня воспитанности и правового воспитания учащихся;

- поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы в   образовательном учреждении;

- проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности учащихся.

Основные направления деятельности и содержание деятельности:
1. «Диагностика»: 
· Анкетирование     педагогов      с      целью      выяснения     позиции     по       проблеме профилактики наркомании, степени информированности и личностной готовности осуществлять антинаркотическую профилактику. 

· Анкетирование      родителей     для     выяснения     позиции     родителей,    их  информированности, вклада в профилактику. 

· Первичное  анкетирование учащихся 13-17 лет с целью выявления характера отношения к одурманивающим веществам, одурманиванию и наркогенной среде, выяснения степени их устойчивости к наркогенному давлению.  

· Итоговое анкетирование учащихся с целью проверки уровня усвоения материала антинаркотических уроков и эффективности всей профилактической работы в целом. 

2. «Информирование и обучение»: 
· Семинары для педагогов с целью информирования о причинах, формах и последствиях злоупотребления наркотическими веществами, анализа факторов риска распространения наркомании и изучения основ профилактики наркомании в молодежной среде; начало формирования ценностно–смыслового единства по отношению к проблеме наркотиков. 

· Работа с учащимися (занятия профилактики наркомании,  внеурочные беседы, тренинги, встречи со специалистами) с целью формирования негативного отношения к возможности употребления наркотиков, развития навыков критического анализа и оценки информации, получаемой о наркотиках; формирование внутренних антинаркотических барьеров.  

· Работа с родителями («круглый стол», беседы, лекции, выступления на родительских собраниях)  с целью выработки способов сотрудничества школы и семьи, организации активности родителей на уровне школы, распространение информации и причинах, формах и последствиях злоупотребления наркотическими веществами, обучение азам профилактики наркомании в семье и оказания 
3. «Координация и сотрудничество»: 
· Налаживание тесных контактов со службами, осуществляющими профилактику наркомании  

· Привлечение сотрудников различных служб и общественных организаций к оказанию помощи  школе в реализации данной программы (КДН)

· Сотрудничество с объединениями ДО, формирующими у учащихся активную жизненную позицию, развивающими индивидуальные творческие способности, формирующими личное здоровье

4. «Забота и поддержка»: 
· Работа с «группой риска»  с целью  оказания психологической поддержки, целевая работа по профилактике аддиктивного и девиантного поведения. 

· Экспресс-диагностика с целью выявления «групп риска» по наркомании. 

· Разработка и реализация программы работы с детьми «группы риска» 

· Привлечение специалистов к работе с этими детьми.  

5. Учебная программа антинаркотического воспитания в школе

Пояснительная записка

Вся учебная программа МБОУ ДО ДЮСШ дает возможность для сообщения научной информации о физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения при изучении различных дисциплин. Педагог может находить убедительные, яркие и эмоциональные факты и доводы, показывающие учащимся пагубное влияние наркотических веществ на здоровье и быт человека на учебно-тренировочных занятиях и физкультурно-оздоровительных мероприятиях в рамкам антинаркотической программы.

Антинаркотическое просвещение школьников в учебном процессе должно осуществляться педагогическим коллективом в едином комплексе с нравственным, трудовым, военно-патриотическим и физическим воспитанием. Главная задача - добиться не только хорошего знания учащимися особенностей действия наркотических веществ на организм, нравственно-правовых норм нашего общества, но и научить руководствоваться этой информацией в своем поведении

  Критерии оценки эффективности программы.

     Для оценки эффективности программы главным критерием является развитие личности ребенка, сформированность у него стойкого нравственного иммунитета к негативным факторам жизни.

     Это определяется: 

- фондом знаний о вреде наркотических веществ;

- высоким развитием личных качеств учащихся;

- умение принимать решения в разных условиях;

- быть физически и психически здоровым.

     Качественный анализ эффективности антинаркотической программы осуществляется мониторингом успешности воспитательной работы, уровнем воспитанности школьников.

План мероприятий

 по профилактике алкоголизма, курения, наркомании и токсикомании на 2017/2018г.г.
 

	 


Данченк

 Л.


Д

н

	енко Л.Ю.



	

	2
	3 Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО (2-5 ступень), 

3 летний фестиваль, 

участие в областном этапе соревнований комплекс ГТО
	Март

Июнь

апрель
	Милютинская
	Учащиеся ОУ
	70
	15
	Средства ДЮСШ
	Аникеенко И.П.
	Учителя фк, тренеры-преподаватели


ДЮСШ, школы ра

	она

	480
	10
	Средства ДЮСШ

	Завуч,

тренеры-преподаватели

	Медеров Ю.В.

Дунайцева Г.Н.

Остапущенко В.Е.

Учителя ФК, тренеры по футболу


2 мальчика и 1 девочка в каждом виде прог

	аммы

	Осенние каникулы
	Милютинская
	ДЮСШ, школы района

	90
	12
	Средства ДЮСШ

	Медеров Ю.В.
	Учителя ФК, ДЮСШ

	

ДЮСШ, школы

райо

	а

	220

	8

	Средства ДЮСШ

	Медеров Ю.В.
	Учителя ФК, 
Ткачев А.Ю.

	6.
	Районные соревнования по мини-футболу:

2-5 кл

6-9 кл

10-11 кл
Сборная девушек
	Январь-февраль
2018
	 Милютинская

	ДЮСШ, школы района

	420
	10
	Средства ДЮСШ

	Борозненко И.И.

	Учителя ФК, тренеры-преподаватели

	7.
	Районные соревнования среди сборных школ по волейболу:

Юноши (сборная школы)
девушки ( сборная школы)
	Февраль

2018
	1-я зона

Селивановская сош

2-я зона

Н-Березовская сош

3-я зона

Лукичёвская сош 

Финал – Милютинская
	ДЮСШ, школы района

	390

	6

	Средства ДЮСШ

	Медеров Ю.В.
	Учителя ФК, ДЮСШ


	8.

	Участие в зональных соревнованиях по видам спорта, входящих в программу областной «Спартакиады школьников»
	По вызову

		Школы-победительницы

			Средства ДЮСШ

		

	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА


	1.
	Сдача контрольных испытаний учащимися ОУ района Всероссийского комплекса ГТО
	Октябрь 2017г., Апрель

2018
	ДЮСШ

Стадион ст. Милютинской
	Школы района
	1200
	12
	Средства ДЮСШ


	Аникеенко И.П.
	Учителя ФК, ДЮСШ

	2.
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий в дни школьных каникул
	В течение года
	Спортивные залы и площадки района
	Школы района
	550
	
	
	
	Учителя ФК, спорт. активы ОУ ДЮСШ

	 3.
	Спортивный праздник посвященный «Дню защиты детей»

- фигурное вождение велосипеда

- стритбол

-н/теннис
- « Веселые старты »
	1 июня 2018
	Стадион ст. Милютинской
	Учащиеся О.У.
	200
	7
	Средства ДЮСШ


	Данченко Л.Ю.
	ДЮСШ

	4.
	Спортивный праздник посвященный  «Дню физкультурника»

- дворовый футбол

- стритбол

- пляжный волейбол

- фигурное вождение роликов, скутера, велосипеда
	Август 

2018
	ст. Милютинская
	Все желающие
	200-250
	15
	Средства спорт-комитета, ДЮСШ
	Борозненко И.И.
	Комитет по делам молодежи

	5.
	Организация работы с рабочей молодежью:

- тренажерный зал

- волейбольная секция

- футбольная секция
- карате
	В течение года
	ДЮСШ
	Все желающие
	150
	
	
	
	Коллектив ДЮСШ

	6.
	Турнир посвященный Дню защитника отечества по силовым видам:

- армрестлинг

- поднимание гири 16 кг

- отжимание

	Февраль

2018
	Ст. Милютинская

Зал ДЮСШ
	Все желающие с 14 лет
	70
	5
	Средства ДЮСШ
	
	Тренеры ДЮСШ

	7.
	Межрайонный турнир по волейболу «Осенние ласточки»

Дев 2001-02 г.р.

	Ноябрь

2017
	Ст. Милютинская ДЮСШ
	Обливский, Тацинский, Морозовский р-ы
	65
	2
	Средства ДЮСШ


	Медеров Ю.В.
	Администрация ДЮСШ

	8.
	Проведение внутришкольных в соревнований в ОУ района по программе: сдача контрольных нормативов ГТО.
	В течении года
	Оу района
	Учащиеся оу района
	1200
	
	Средства спорт. комитета
	Аникеенко И.П.
	Учителя фк

	9.
	Районный конкурс среди учащихся ОУ района «Олимпийское образование» по истории и развитию Олимпийских Игр.
	Март

2018
	Ст. Милютинская
	Учащиеся 9-11кл
	25
	2
	Средства ДЮСШ
	
	 Руководитель М.О.

	10.
	Муниципальный этап спортивно-оздоровительной программы «Президентские игры и президентские состязания». 
	Апрель

2018
	Согласно календаря
	5-11 кл
	
	
	Средства ДЮСШ


	
	Данченко Л.Ю.

Борозненко И.И.

	11
	Семейно-спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» посвященный Международному женскому дню
	Март 2018
	Ст. Милютинская
	
	
	
	Средства ДЮСШ
	
	Коллектив ДЮСШ

	12.
	Оказание помощи в организации работы школьной оздоровительной площадки
	Июнь-август

2017
	ДЮСШ
	
	
	
	
	
	Коллектив ДЮСШ

	13.
	Проведение районного спортивного праздника, посвященного Олимпийскому Дню по настольным играм: шашки, шахматы, бильярд, настольный теннис. 
	Июнь 2018
	Ст. Милютинская
	Учащиеся района, молодежь.
	100
	6
	Средства спорт. комитета
	 
	Борозненко И.И.

Тайжанов В.Ю.

	14
	Участие в областных и межрайонных турнирах

Волейбол

Баскетбол Мини-футбол
	По вызову
	
	
	
	
	Средства ДЮСШ


	
	Администрация ДЮСШ

	15
	Проведение  районной профсоюзной Спартакиады работников образовательных учреждений района
	Апрель 2018
	
	
	
	
	Средства профсоюза
	Парфенова Е.А.
	Секретари профсоюзных организаций ОУ, тренеры-преподаватели.

	16
	Проведение спортивных праздников, соревнований, посвященных юбилейным датам района.
	В течении года
	Милютинский район
	
	
	
	
	Борозненко И.И.
	


